
W O R K S H O P

ERSTE HILFE BEI STROMUNFÄLLEN IM
BERUFSALLTAG

Gefahr erkennen. Ruhe bewahren. Leben retten.
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D A U E R

ab 3,5 Stunden

D U R C H F Ü H R U N G

nach Absprache

F O R M

Workshop

A B S C H L U S S

Zertifikat

Elektrischer Strom gehört im Berufsalltag vieler
Branchen zur täglichen Arbeit. Gleichzeitig wird
das Risiko häufig unterschätzt. Stromunfälle
können jedoch schwere Verletzungen
verursachen und im schlimmsten Fall
lebensbedrohlich sein.

Der Workshop zeigt, wie Stromunfälle entstehen und
welche Gefahren im Arbeitsumfeld auftreten
können. Gleichzeitig wird erklärt, wie sich Risiken
frühzeitig erkennen lassen. Dadurch entsteht ein
besseres Verständnis für typische
Gefahrensituationen.

Ausserdem wird vermittelt, wie im Notfall richtig
reagiert werden kann. Denn nur wer Gefahren
erkennt und ruhig handelt, kann betroffene
Personen wirksam unterstützen.

Warum sich dieser Workshop lohnt

Stromunfälle passieren oft plötzlich und unter Stress. Wer in solchen Situationen richtig reagieren kann,
rettet Leben.

Dieser Workshop vermittelt praxisnahes Wissen und trainiert konkrete Handlungsschritte, damit
Teilnehmende bei einem Stromunfall ruhig, sicher und effektiv handeln können – vom Eigenschutz über
die Alarmierung bis zur lebensrettenden Soforthilfe.

Besonderes Augenmerk liegt auf realistischen Szenarien aus dem Berufsalltag sowie auf praktischen
Übungen zur Reanimation, Verbrennungsversorgung und Patientenbeurteilung.
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Kursinhalte

1 Elektrische Gefahren im Berufsalltag erkennen

Elektrische Gefahren entstehen im Arbeitsalltag oft unerwartet. Beschädigte Kabel, defekte
Geräte oder provisorische Installationen können schnell zu gefährlichen Situationen führen.
Gleichzeitig werden solche Risiken im Alltag häufig unterschätzt. Zudem wird erklärt, wie
elektrischer Strom auf den menschlichen Körper wirkt und welche Gefahrenquellen besonders
häufig zu Stromunfällen führen. Dadurch wird das Bewusstsein für Risiken gestärkt.

2 Eigenschutz & sichere Annäherung an die Unfallstelle

Bei Stromunfällen steht der Eigenschutz an erster Stelle. Bevor Hilfe geleistet wird, muss die
Situation zuerst richtig eingeschätzt werden. Gleichzeitig müssen mögliche Gefahren erkannt
und die Unfallstelle entsprechend abgesichert werden. Ausserdem ist eine sichere Annäherung
an die betroffene Person wichtig, damit keine weiteren Personen gefährdet werden.

3 Notfallbeurteilung und Alarmierung

In einer Notfallsituation zählt jede Minute. Zuerst wird der Zustand der betroffenen Person
überprüft, insbesondere Bewusstsein und Atmung. Anschliessend müssen mögliche
lebensbedrohliche Situationen erkannt werden. Gleichzeitig sorgt eine schnelle und korrekte
Alarmierung der Rettungskräfte dafür, dass professionelle Hilfe rasch organisiert werden kann.

4 Erste Hilfe bei Stromunfällen

Stromunfälle können verschiedene Verletzungen verursachen, darunter Verbrennungen,
Kreislaufprobleme oder Schockzustände. Gleichzeitig können Betroffene zunächst unverletzt
wirken, obwohl weiterhin Gefahr besteht. Deshalb ist eine rasche Erste Hilfe entscheidend.
Dadurch können betroffene Personen stabilisiert werden, bis professionelle Hilfe eintrifft.

5 Reanimation und Einsatz eines AED

Kommt es infolge eines Stromunfalls zu einem Herz-Kreislauf-Stillstand, ist sofortiges Handeln
erforderlich. Eine rasche Reanimation kann Leben retten. Gleichzeitig unterstützt der Einsatz eines
automatisierten externen Defibrillators (AED) die Wiederherstellung des Herzrhythmus. Dadurch
erhöhen sich die Überlebenschancen deutlich.

6 Praxisübungen und realistische Szenarien

Praxisnahe Übungen vertiefen die wichtigsten Erste-Hilfe-Massnahmen. Gleichzeitig werden
typische Situationen aus dem Berufsalltag realitätsnah trainiert. Ausserdem werden
verschiedene Notfallsituationen durchgespielt, sodass Handlungssicherheit entsteht. Dadurch
fällt es leichter, auch unter Stress ruhig und strukturiert zu handeln.

Lernziele

Nach dem Workshop können Sie

Gefahren durch elektrischen Strom im Berufsalltag erkennen
sich selbst und andere vor weiteren Gefahren schützen
eine strukturierte Notfallbeurteilung durchführen
Erste-Hilfe-Massnahmen bei Stromunfällen korrekt anwenden
Verbrennungen und Folgeverletzungen versorgen
eine Reanimation durchführen und einen AED einsetzen
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in Notfallsituationen ruhig und sicher handeln

Zielgruppe und Voraussetzungen

Der Kurs richtet sich an

Transport- und Logistikunternehmen

Produktionsbetriebe

Werkstätten und Industrie

Bau- und Handwerksbetriebe

Recycling- und Entsorgungsunternehmen

Das bringen Sie mit

Deutsch Niveau A2

Es sind keine medizinischen Vorkenntnisse
erforderlich.

Leitung, Unterlagen und Abschluss

Leitung. Der Workshop wird von asa-anerkannten Fachdozentinnen und Fachdozenten mit
didaktischer Ausbildung mindestens auf Stufe SVEB-1 geleitet.

Dauer. Der Workshop wird ab 3,5 Stunden durchgeführt. Umfang und Termin stimmen wir gemeinsam
mit Ihnen ab.

Unterlagen. Alle Kursunterlagen sind im Preis enthalten.

Abschluss. Sie erhalten ein Zertifikat mit Umfang und Inhalten.

Geprüfte Qualität mit eduQua

Das eduQua-Zertifikat ist das erste Schweizer Qualitätslabel für Weiterbildungsinstitutionen
und stellt sicher, dass diese hohe Qualitätsstandards erfüllen. Die Zertifizierung basiert auf
sechs zentralen Kriterien – Angebotstransparenz, Kundenzufriedenheit, effektive
Kommunikation, qualifizierte Lehrpersonen, Erfolgskontrolle und Qualitätsmanagement.

Jetzt unverbindlich anfragen
Wir führen den Workshop bei Ihnen im Betrieb oder an einem unserer Standorte
durch und stimmen Umfang und Schwerpunkte auf Ihr Team ab. Fordern Sie Ihr
unverbindliches Angebot an.

Offerte anfragen +41 44 586 49 98
kontakt@sbtl.ch

Stand 19.08.2026  ·  Alle Angaben ohne Gewähr  ·  Aktuelle Informationen unter sbtl.ch

https://sbtl.ch/offerte-workshops/
https://sbtl.ch/workshops-ueberblick/erste-hilfe-stromunfaelle/

