WORKSHOP

ERSTE HILFE BEl STROMUNFALLEN IN
GASTRONOMIE UND
LEBENSMITTELBETRIEBEN

DAUER DURCHFUHRUNG FORM ABSCHLUSS

ab 3,5 Stunden nach Absprache Workshop Zertifikat

Elektrischer Strom gehért auch in
Gastronomiebetrieben und
Lebensmittelbetrieben zum Arbeitsalltag.
Gleichzeitig entstehen in Klchen,
Produktionsrdumen oder Metzgereien immer
wieder Situationen, in denen elektrische
Gefahren auftreten kénnen. Besonders
elektrische Kichengerdate, Maschinen oder
beschdadigte Kabel kdnnen zu geféhrlichen
Zwischenfdllen fUhren. Zudem arbeiten viele
Personen unter Zeitdruck, wodurch Risiken
schneller Ubersehen werden.

Dieser praxisorientierte Workshop zeigt deshalb, wie
Stromunfdlle in Gastronomie- und
Lebensmittelbetrieben entstehen kénnen.
Gleichzeitig wird erklart, wie Gefahren frah erkannt
werden und wie im Notfall richtig gehandelt wird.
Theorie und praktische Ubungen wechseln sich
dabei ab. Dadurch entsteht mehr Sicherheit im
Umgang mit Stromunfdllen im Arbeitsalltag.

Warum sich dieser Workshop lohnt

SBTL.ch GmbH - Delfterstrasse 10 - 5004 Aarau - +41 44 586 49 98 - kontakt@sbtl.ch Seite 1



Erste Hilfe bei Stromunfdllen in Gastronomie und Lebensmittelbetrieben
Workshop

In Kichen und Lebensmittelbetrieben entstehen elektrische Gefahren hdufig durch Kiichengerdate,
Maschinen oder beschddigte Kabel. Beispielsweise kénnen defekte Gerdte, nasse Arbeitsbereiche oder
provisorische Stromanschlisse zu gefdhrlichen Situationen fuhren. Gleichzeitig arbeiten viele
Mitarbeitende unter Zeitdruck, wodurch elektrische Risiken leicht GUbersehen werden.

Der Workshop zeigt anhand solcher Situationen, wie im Ernstfall richtig reagiert wird. Gleichzeitig wird
vermittelt, wie der Zustand einer betroffenen Person nach einem Stromunfall richtig eingeschatzt wird
und welche Erste-Hilfe-Massnahmen sofort notwendig sind. Dadurch gewinnen Mitarbeitende mehr
Sicherheit und kénnen im Notfall ruhig und richtig handeln.

Kursinhalte

Elektrische Gefahren in Gastronomie und Lebensmittelbetrieben erkennen

In Gastronomie- und Lebensmittelbetrieben entstehen elektrische Gefahren h&ufig durch
Kdchengerdte, Maschinen oder beschédigte Kabel. Gleichzeitig arbeiten viele Personen in
Kdchen oder Produktionsrumen mit elektrischen Gerdten. Dadurch kédnnen Risiken schneller
entstehen oder Ubersehen werden. Dieser Abschnitt zeigt typische Gefahren im Arbeitsalltag und
erklart, worauf besonders geachtet werden sollte.

Eigenschutz und Sicherung der Unfallstelle

Bei Stromunfdllen steht der Eigenschutz an erster Stelle. Bevor Hilfe geleistet wird, muss die
Situation zuerst richtig eingeschatzt werden. Gleichzeitig missen mogliche Gefahren erkannt
und die Stromquelle gesichert werden. So lassen sich weitere Unfdlle vermeiden und betroffene
Personen schuatzen.

Notfallbeurteilung und Alarmierung

In einer Notfallsituation ist schnelles und strukturiertes Handeln wichtig. Zuerst wird der Zustand
der betroffenen Person Uberpruft. Anschliessend mussen mégliche lebensbedrohliche
Situationen erkannt werden. Gleichzeitig sorgt eine rasche Alarmierung daflr, dass
Rettungskréfte schnell helfen kénnen.

Erste Hilfe bei Stromunfdllen im Kiichen- und Produktionsumfeld

Stromunfdlle kdnnen verschiedene Verletzungen verursachen, etwa Verbrennungen oder
Kreislaufprobleme. Gleichzeitig wirken Betroffene manchmal zundchst stabil, obwohl weiterhin
Gefahr besteht. Eine schnelle und richtige Erste Hilfe ist deshalb entscheidend.

Reanimation und Einsatz eines AED

Kommt es infolge eines Stromunfalls zu einem Herz-Kreislauf-Stillstand, zahlt jede Minute. Eine
schnelle Reanimation kann Leben retten. Gleichzeitig wird erklért, wie ein AED eingesetzt wird und
welche Besonderheiten zu beachten sind.

Praxisiibungen aus dem Arbeitsalltag

Praxisnahe Ubungen helfen dabei, das Gelernte direkt anzuwenden. Gleichzeitig werden typische
Situationen aus Gastronomie- und Lebensmittelbetrieben realitdtsnah trainiert. Dadurch
entsteht mehr Sicherheit im Umgang mit Notfallen.
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Erste Hilfe bei Stromunfdllen in Gastronomie und Lebensmittelbetrieben
Workshop

Lernziele

Nach dem Workshop kénnen Sie

elektrische Gefahren in Gastronomie- und Lebensmittelbetrieben frih erkennen
Risiken bei Kichengerdaten und Maschinen richtig einschétzen

eine Unfallstelle sicher beurteilen und gleichzeitig den Eigenschutz beachten
den Zustand einer betroffenen Person rasch Gberprifen
Erste-Hilfe-Massnahmen bei Stromunfdllen richtig anwenden

eine Reanimation durchfihren und einen AED einsetzen

Rettungskréfte korrekt alarmieren

Zielgruppe und Voraussetzungen

Der Kurs richtet sich an Das bringen Sie mit
Mitarbeitende in Restaurants und Hotels Deutsch Niveau A2
Mitarbeitende in Grosskichen oder Kantinen Interesse an Erste Hilfe und Arbeitssicherheit

Mitarbeitende in Metzgereien und erleichtert den Transfer in die Praxis.

Lebensmittelbetrieben FUr die Teilnahme sind keine besonderen

Personen, die mit elektrischen Vorkenntnisse erforderlich.

Kdchengerdten oder Maschinen arbeiten

Betriebsleitende in Gastronomie- und
Lebensmittelbetrieben
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Erste Hilfe bei Stromunfdllen in Gastronomie und Lebensmittelbetrieben
Workshop

Leitung, Unterlagen und Abschluss

Leitung. Der Workshop wird von asa-anerkannten Fachdozentinnen und Fachdozenten mit
didaktischer Ausbildung mindestens auf Stufe SVEB-1 geleitet.

Dauer. Der Workshop wird ab 3,5 Stunden durchgefuhrt. Umfang und Termin stimmen wir gemeinsam
mit lhnen ab.

Unterlagen. Alle Kursunterlagen sind im Preis enthalten.

Abschluss. Sie erhalten ein Zertifikat mit Umfang und Inhalten.

Geprufte Qualitéit mit eduQua

Das eduQua-Zertifikat ist das erste Schweizer Qualitatslabel fur Weiterbildungsinstitutionen
und stellt sicher, dass diese hohe Qualitétsstandards erfullen. Die Zertifizierung basiert auf
sechs zentralen Kriterien — Angebotstransparenz, Kundenzufriedenheit, effektive
Kommunikation, qualifizierte Lehrpersonen, Erfolgskontrolle und Qualitdtsmanagement.

Jetzt unverbindlich anfragen

Wir fuhren den Workshop bei Innen im Betrieb oder an einem unserer Standorte
durch und stimmen Umfang und Schwerpunkte auf Ihr Team ab. Fordern Sie Ihr

unverbindliches Angebot an.
+41 44 586 49 98
Offerte anfragen O

Stand 19.08.2026 - Alle Angaben ohne Gewdhr - Aktuelle Informationen unter sbtl.ch
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https://sbtl.ch/offerte-workshops/
https://sbtl.ch/workshops-ueberblick/erste-hilfe-stromunfaelle/gastronomie-lebensmittelbetrieben/

