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Gefahren erkennen, richtig reagieren und Arbeitsunfälle
vermeiden
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D A U E R

ab 3,5 Stunden

D U R C H F Ü H R U N G

nach Absprache

F O R M

Workshop

A B S C H L U S S

Zertifikat

Arbeitsunfälle entstehen häufig durch
unterschätzte Risiken oder fehlende Routine.
Genau hier setzt der Arbeitssicherheitsparcours
an.

Die Teilnehmenden durchlaufen verschiedene
praxisnahe Stationen. Dabei lernen sie, Gefahren
frühzeitig zu erkennen und geeignete
Schutzmassnahmen anzuwenden. Realistische
Übungen stärken die Handlungssicherheit und
fördern ein verantwortungsbewusstes Verhalten im
Arbeitsalltag. So schützen Mitarbeitende nicht nur
sich selbst, sondern auch ihre Kolleginnen und
Kollegen.

Warum sich dieser Workshop lohnt

Der Arbeitssicherheitsparcours wird auf die Anforderungen von Gewerbe- und Industriebetrieben
abgestimmt. Statt reiner Theorie stehen praktische Übungen und realitätsnahe Situationen im
Mittelpunkt.

Die Teilnehmenden erleben unmittelbar, wie schnell alltägliche Risiken zu Unfällen führen können.
Gleichzeitig üben sie, Gefahren rechtzeitig zu erkennen und richtig zu handeln.

So stärkt der Workshop die persönliche Handlungssicherheit und fördert eine gemeinsame
Sicherheitskultur im Betrieb.



Arbeitssicherheitsparcours für Gewerbe und Industrie
Workshop

SBTL.ch GmbH · Delfterstrasse 10 · 5004 Aarau · +41 44 586 49 98 · kontakt@sbtl.ch Seite 2

Kursinhalte

Die Kursinhalte verbinden wichtige Grundlagen der Arbeitssicherheit mit realitätsnahen Übungen. Die
einzelnen Stationen können auf die Gefahren und Anforderungen Ihres Betriebs abgestimmt werden.

1 Gefahren erkennen & einschätzen

Die Teilnehmenden lernen, typische Risiken im Arbeitsumfeld systematisch zu erkennen. Sie
beurteilen mögliche Folgen und leiten geeignete Schutzmassnahmen ab.

2 Persönliche Schutzausrüstung richtig einsetzen

Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf der persönlichen Schutzausrüstung. Die Teilnehmenden
erfahren, welche Ausrüstung in unterschiedlichen Situationen erforderlich ist und wie sie korrekt
verwendet wird.

3 Sicherer Umgang mit Werkzeugen & Arbeitsgeräten

Die Teilnehmenden üben den fachgerechten Umgang mit Werkzeugen, Maschinen und weiteren
Arbeitsmitteln. Dabei erkennen sie typische Fehlanwendungen und vermeiden unnötige Risiken.

4 Unfälle & Notfälle richtig bewältigen

Realitätsnahe Szenarien bereiten die Teilnehmenden auf kritische Situationen vor. Sie trainieren
richtiges Verhalten und gewinnen Sicherheit für den Ernstfall.

5 Transfer in den Arbeitsalltag

Zum Abschluss übertragen die Teilnehmenden das Gelernte auf ihren eigenen Betrieb. Dadurch
können sie Gefahren künftig bewusster wahrnehmen und ihr Verhalten nachhaltig verbessern.

Lernziele

Die Teilnehmenden vertiefen ihr Sicherheitswissen und wenden es direkt in praktischen Übungen an

Typische Gefahren am Arbeitsplatz frühzeitig erkennen

Risiken realistisch einschätzen und geeignete Massnahmen ableiten

Persönliche Schutzausrüstung korrekt auswählen und einsetzen

Werkzeuge und Arbeitsgeräte sicher verwenden

In kritischen Situationen ruhig und richtig reagieren

Durch vorausschauendes Verhalten Arbeitsunfälle vermeiden

Zur Sicherheit des gesamten Teams beitragen
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Zielgruppe und Voraussetzungen

Der Kurs richtet sich an

Mitarbeitende aus Produktion, Werkstatt,
Lager und Logistik

Personen, die Maschinen, Werkzeuge oder
Arbeitsgeräte bedienen

Mitarbeitende mit regelmässigem Kontakt zu
betrieblichen Gefahren

Sicherheitsverantwortliche und Teamleitende

Unternehmen, die ihre Sicherheitskultur
nachhaltig stärken möchten

Das bringen Sie mit

Deutsch Niveau A2

Leitung, Unterlagen und Abschluss

Leitung. Der Workshop wird von asa-anerkannten Fachdozentinnen und Fachdozenten mit
didaktischer Ausbildung mindestens auf Stufe SVEB-1 geleitet.

Dauer. Der Workshop wird ab 3,5 Stunden durchgeführt. Umfang und Termin stimmen wir gemeinsam
mit Ihnen ab.

Unterlagen. Alle Kursunterlagen sind im Preis enthalten.

Abschluss. Sie erhalten ein Zertifikat mit Umfang und Inhalten.

Geprüfte Qualität mit eduQua

Das eduQua-Zertifikat ist das erste Schweizer Qualitätslabel für Weiterbildungsinstitutionen
und stellt sicher, dass diese hohe Qualitätsstandards erfüllen. Die Zertifizierung basiert auf
sechs zentralen Kriterien – Angebotstransparenz, Kundenzufriedenheit, effektive
Kommunikation, qualifizierte Lehrpersonen, Erfolgskontrolle und Qualitätsmanagement.

Jetzt unverbindlich anfragen
Wir führen den Workshop bei Ihnen im Betrieb oder an einem unserer Standorte
durch und stimmen Umfang und Schwerpunkte auf Ihr Team ab. Fordern Sie Ihr
unverbindliches Angebot an.

Offerte anfragen +41 44 586 49 98
kontakt@sbtl.ch
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