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CZV-FIRMENKURS

MIT DEM LIEFERWAGEN WIRTSCHAFTLICH
UNTERWEGS

Verbrauch senken und effizienter fahren

DAUER DURCHFUHRUNG FORM ABSCHLUSS

1Tag nach Absprache Firmenkurs Zertifikat

Wirtschaftliches Fahren beginnt nicht erst beim
Tanken. Fahrweise, Geschwindigkeit, Beladung,
Reifendruck und Fahrzeugzustand beeinflussen
gemeinsam den Verbrauch und die
Betriebskosten.

In diesem praxisnahen Firmenkurs lernen die
Teilnehmenden, wie sie mit einem Lieferwagen
vorausschauender, effizienter und
materialschonender unterwegs sind.

Warum sich dieser Kurs lohnt

Lieferwagen sind taglich im Einsatz. Kleine Unterschiede bei Fahrweise und Fahrzeughandling kénnen
sich deshalb Uber viele Kilometer deutlich auf Verbrauch, Verschleiss und Kosten auswirken.

Der CZV-Kurs zeigt, wo im Alltag Einsparpotenzial entsteht und wie wirtschaftliches Fahren umgesetzt
werden kann, ohne Sicherheit oder Arbeitsabléufe zu beeintréchtigen.

Kursinhalte

Im Kurs lernen die Teilnehmenden, welche Faktoren den Verbrauch und die Wirtschaftlichkeit eines
Lieferwagens beeinflussen und wie sie diese im Alltag gezielt verbessern kénnen.
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Mit dem Lieferwagen wirtschaftlich unterwegs
CZV-Firmenkurs

Vorausschauend & effizient fahren

Beschleunigen, Geschwindigkeit, Abstand und das frihzeitige Erkennen von Verkehrssituationen
haben einen direkten Einfluss auf den Energieverbrauch. Die Teilnehmenden lernen, inre
Fahrweise bewusster anzupassen und unnétiges Beschleunigen, Bremsen und Leerlaufzeiten zu
vermeiden.

Fahrzeug & Technik richtig nutzen

Auch der technische Zustand des Fahrzeugs beeinflusst Verbrauch und Wirtschaftlichkeit. Im
Kurs wird aufgezeigt, welche Rolle Reifendruck, Wartung, Faohrzeuggewicht und technische
Systeme spielen und wie diese Faktoren im Arbeitsalltag berlcksichtigt werden kénnen.

Beladung & Gewicht bericksichtigen

Zusdtzliches Gewicht erhéht den Energiebedarf. Auch unnétig mitgefuhrtes Material oder eine
ungunstige Beladung kann die Effizienz beeintréchtigen. Die Teilnehmenden lernen, Gewicht und
Beladung bewusster in ihre tégliche Fahrzeugnutzung einzubeziehen.

Routen und Fahrten besser planen

Unnétige Umwege, Wartezeiten und schlecht koordinierte Fahrten verursachen zusatzliche
Kilometer und Kosten. Der Kurs zeigt, wie eine gute Planung dazu beitragen kann, Fahrwege
effizienter zu gestalten und unnétige Fahrzeiten zu reduzieren.

Verschleiss & Betriebskosten reduzieren

Wirtschaftliches Fahren wirkt sich nicht nur auf den Treibstoffverbrauch aus. Eine gleichmdssige
und vorausschauende Fahrweise kann auch Bremsen, Reifen und weitere
Fahrzeugkomponenten schonen. So betrachten die Teiinehmenden die Wirtschaftlichkeit des
Lieferwagens nicht nur Gber den Verbrauch, sondern Uber die gesamten laufenden Kosten.

Lernziele

Nach dem Kurs kénnen Sie

Einflussfaktoren auf Verbrauch und Fahrzeugkosten besser erkennen
vorausschauender und gleichmdssiger fahren

unndétige Verbrauchsspitzen vermeiden

Fahrzeugtechnik bewusster nutzen

Beladung und Gewicht besser berucksichtigen

Fahrten und Routen effizienter planen

Verschleiss durch eine angepasste Fahrweise reduzieren

wirtschaftliches und umweltbewusstes Fahren im Allitag anwenden
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Mit dem Lieferwagen wirtschaftlich unterwegs
CZV-Firmenkurs

Zielgruppe und Voraussetzungen

Der Kurs richtet sich an Das bringen Sie mit
Fahrer und Fahrerinnen von Lieferwagen Deutsch Niveau A2
Mitarbeitende im Kurier- und Zustelldienst
Mitarbeitende aus Service und Aussendienst

Transport- und Logistikunternehmen mit
Lieferwagenflotte

Fuhrparkverantwortliche

Unternehmen, die Verbrauch und
Fahrzeugkosten reduzieren méchten

Leitung, Unterlagen und Abschluss

Leitung. Der Kurs wird von asa-anerkannten Fachdozentinnen und Fachdozenten mit didaktischer
Ausbildung mindestens auf Stufe SVEB-1 geleitet.

Kursdauer. Der Kurs dauert 1 Tag. Den Termin stimmen wir als Firmenkurs mit Ihnen ab.
Unterlagen. Alle Kursunterlagen sind im Preis enthalten.

Abschluss. Sie erhalten ein Zertifikat mit Umfang und Kursinhalten.

Geprufte Qualitét mit eduQua

Das eduQua-Zertifikat ist das erste Schweizer Qualitatslabel fur Weiterbildungsinstitutionen
und stellt sicher, dass diese hohe Qualitatsstandards erfullen. Die Zertifizierung basiert auf
sechs zentralen Kriterien — Angebotstransparenz, Kundenzufriedenheit, effektive
Kommunikation, qualifizierte Lehrpersonen, Erfolgskontrolle und Qualitdtsmanagement.

Jetzt unverbindlich anfragen

Profitieren Sie von unserem massgeschneiderten Angebot. Wir fihren den Kurs als
Firmenkurs bei Ihnen oder an einem unserer Standorte durch. Fordern Sie Ihr

unverbindliches Angebot an, unsere Fachleute melden sich umgehend bei Ihnen.
+4144 586 49 98
Offerte anfragen et @

Stand 29.09.2026 - Alle Angaben ohne Gewdhr - Aktuelle Informationen unter sbtl.ch
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